РОБОТА СТРІЛЕЦЬКОГО ГУРТКА «ЮНИЙ СТРІЛЕЦЬ»
В. М. Мінченко, учитель вищої категорії, учитель-методист предмета «Захист Вітчизни» ліцею № 53 м. Одеса
Мета та завдання гуртка:
· надати учням знання про призначення, технічні можливості та загальну будову пневматичної гвинтівки;
· навчати учнів чистити та змащувати зброю, готувати її до стрільби, правильно виконувати засоби та правила стрільби;
· закріпити в учнів практичні навички ведення стрільби, а також уводити поправки точки прицілювання;
· сформувати в учнів високий рівень дисципліни, витримку, психологічну та вольову стійкість;
· готувати до складання нормативу на значок «Юний стрілець» із пневматичної гвинтівки.
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Програма
	№
теми
	Назва та зміст теми
	Кількість
годин

	1
	Стрілецький спорт в Україні
Усе більшого поширення набуває стрілецький спорт із пневматичної зброї, із нього проводяться змагання на першість України, Європи та світу. Призерам цих змагань надають звання майстрів та заслужених майстрів спорту. Стрільба з пневматичної зброї є частиною програми Олімпійських ігор. Жіноча збірна команда України на літніх Олімпійських іграх у Пекіні в 2008 р. у стрільбі з пневматичного пістолета здобула четверте місце.
Чемпіон України 2009 р. у вправі ГП–6 (пневматична гвинтівка, стоячи, 60 пострілів із 10 м) С. Куліш (Черкаси) набрав 597 очок. Цей вид спорту виховує акуратність, витримку, витримку та уважність
	1

	2
	Основи стрільби
Поняття пострілу. Просування кулі по каналу ствола. Початкова швидкість. Віддача. Політ кулі в повітрі. Траєкторія та її елементи. Калібр зброї. Методика визначення середньої точки влучення
	5

	3
	Характеристика зброї
Призначення, технічна характеристика гвинтівки ІЖ–22 (ІЖ–38). Будова пневматичної гвинтівки. 
Заходи безпеки під час користування зброєю та під час стрільби. Вивчення способів та техніки стрільби.
Введення поправки на положення точки прицілювання
	18

	4
	Підготовка гвинтівки до стрільби та стрільба із пневматичної гвинтівки
Порядок чистки та змащення гвинтівки. Тренування з підготовки до стрільби. Прицілювання. Націлювання. Натискання на спусковий гачок.
Стрільба із пневматичної гвинтівки (вправа 1).
•• Призначення вправи: навчання стрільби по нерухомій цілі.
•• Відстань до мішені: 5 м.
•• Ціль: білий аркуш паперу розміром 12 × 12 см із колом діаметром 7 см посередині (див. рис. 1).
•• Кількість куль: 3 + 5 шт.
•• Положення для стрільби: сидячи з опорою ліктів об стіл та упор.
•• Час для стрільби: необмежений.
•• Демонстрація влучень: після кожної серії пострілів.
•• Завдання: другою серією пострілів улучити у межі кола діаметром 7 см.
•• Порядок виконання: учні за командою інструктора займають місце за столом. Інструктор видає першу серію кульок. Кожний із учнів перевіряє їх кількість і доповідає про їх отримання. За командою керівника «Заряджай!» учні заряджають зброю та готуються до стрільби. Після завершення підготовки кожен учень доповідає: «Учень (прізвище) до стрільби готовий!» Після доповідей усіх учнів та команди інструктора «Вогонь!» учні відстрілюють серію. Після завершення стрільби кожний учень доповідає:
«Стрільбу закінчив!»
Після завершення серії стрільби інструктор подає команду «По мішенях!» Учні разом з інструктором підходять до мішеней. На відстані одного кроку від мішені стрілки зупиняються, оглядають мішені та доповідають інструкторові про результати стрільби.
Завдання інструктора:
•• проводити розбір результатів стрільби;
•• запитати кожного учня, яким чином він бажає змінити точку прицілювання;
•• за необхідності коригувати точку прицілювання.
За командою інструктора учні готуються до виконання другої серії стрільби (5 куль). Стрільба триває .в тому самому порядку, як і перша серія
	18

	5
	Опанування техніки купної стрільби
Усунення помилок, виявлених на попередніх заняттях. Тренування без куль в утримуванні зброї, наведеної на ціль, у сполученні з плавним натисканням на спусковий гачок.
Нагадування учням відомостей про траєкторію та сполучення середньої точки влучання (СТВ) із центром
мішені.
Стрільба із пневматичної гвинтівки (вправа 2).
•• Призначення вправи: стрільба на купність.
•• Ціль: білий аркуш паперу розміром 12 × 12 см із колом діаметром 5 см посередині (див. рис. 2).
•• Відстань до мішені: 5 м.
•• Кількість куль: 3 + 5 шт.
•• Позиція для стрільби: сидячи, з опорою ліктями об стіл (без упору).
•• Час для стрільби: необмежений.
•• Демонстрація влучень: після кожної серії пострілів.
•• Завдання: другою серією пострілів улучити у межі кола діаметром 5 см.
•• Порядок виконання: аналогічно до виконання вправи 1
	24

	6
	Опанування техніки купної стрільби по мішені
Тренування (без куль) в умінні утримувати наведену зброю в точці прицілювання під час натискання на спусковий гачок.
Практика в стрільбі по мішені з чорним колом із пневматичної гвинтівки.
Стрільба із пневматичної гвинтівки (вправа 3).
•• Призначення вправи: стрільба на купність по мішенях із чорним колом.
•• Ціль: мішень спортивна «П» (див. рис. 3).
•• Відстань до мішені: 5 м.
•• Кількість куль: 3 + 5 шт.
•• Положення для стрільби: сидячи, з опорою ліктями об стіл (без додаткового упору).
•• Час для стрільби: необмежений.
•• Демонстрація влучень: після кожної серії пострілів.
•• Завдання: другою серією пострілів улучити у межі кола 7.
•• Порядок виконання: аналогічно до виконання вправи 1
	12

	7
	Опанування техніки влучної стрільби
Тренування (без куль) в поліпшенні узгодженості дій з утримання зброї в точці прицілювання та під час виконання пострілу.
Стрільби на влучність по спортивній мішені (вправа 4).
•• Призначення вправи: стрільба на влучність.
•• Ціль: мішень спортивна «П».
•• Відстань до мішені: 5 м.
•• Кількість куль: 3 + 5 шт.
•• Положення для стрільби: сидячи, з опорою ліктями об стіл.
•• Час для стрільби: необмежений.
•• Демонстрація влучень: після кожної серії.
•• Завдання: другою серією пострілів улучити у межі кола 8.
•• Порядок виконання: аналогічно до виконання вправи 1
	12

	8
	Удосконалення техніки стрільби
Основні вимоги до стрілків відповідно до правил змагань.
Контрольна стрільба за умовами нормативних вимог на значок «Юний стрілець» (вправа 5).
•• Призначення вправи: контрольна стрільба.
•• Ціль: мішень спортивна «П».
•• Відстань до мішені: 5 м.
•• Кількість куль: 3 + 5 шт.
•• Положення для стрільби: з опорою ліктями об стіл.
•• Час для стрільби: необмежений.
•• Норматив: вибити не менше ніж 40 очок.
•• Порядок виконання: аналогічно до виконання вправи 1
	12

	9
	Стрілецькі змагання
Контрольна стрільба за умовами нормативних вимог на значок «Юний стрілець» (вправа 5).
•• Призначення вправи: контрольна стрільба.
•• Ціль: мішень спортивна «П».
•• Відстань до мішені: 5 м.
•• Кількість куль: 3 + 5 шт.
•• Положення для стрільби: з опорою ліктями об стіл.
•• Час для стрільби: необмежений.
•• Норматив: вибити не менше ніж 40 очок.
•• Порядок виконання: аналогічно до виконання вправи 1
	3
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	Види підготовки
	Кількість куль
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